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FESTI FAMILLE, c’est 2 semaines 

de rencontres et d’activités 

autour de la parentalité ...  

Le plus dur c’est de choisir 

son programme !

La Maison du Département, 
Dinan Agglomération et l’Atelier 
du 5 bis, Centre social de la ville 
de Dinan vous proposent, avec 
leurs partenaires, des espaces 
de rencontres, des temps de 

découvertes et une multitude 
d’activités à partager en famille ! 
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SECTEUR NORD
SAMEDI 15 NOVEMBRE
PLUDUNO
Sophrologie parents / enfants 
10h à 10h45 pour les 4-6 ans 
11h à 12h pour les 7-11 ans
Sur inscription : 
lafourmiliere22@gmail.com 
Salle Châteaubriant
13 rue Châteaubriant

BEAUSSAIS-SUR-MER 
Jeux vidéo parents vs enfants et ados 
14h à 17h 
Pour les enfants de plus de 7 ans
Sur inscription : 
ludotheque@beaussais.fr 
Médiathèque
34 rue Ernest Rouxel 

LUNDI 17 NOVEMBRE
PLUDUNO
Motricité libre 
9h30 à 11h30
Pour les 0-3 ans 
Sur inscription : 
lafourmiliere22@gmail.com 
Salle Châteaubriant
13 rue Châteaubriant 

MERCREDI 19 NOVEMBRE
MATIGNON
Atelier de découverte et de jeux 
extérieurs « Jouons dans la nature » 
10h 
Pour les 3-6 ans
Sur inscription : 06 77 91 36 88 ou
rpe.matignon@dinan-agglomeration.fr 
La Vallée des soupirs

BEAUSSAIS-SUR-MER
Lieu d’accueil enfants / parents 
9h à 12h
Par Tricotin
Pour les 0-6 ans
Médiathèque
34 rue Ernest Rouxel

JEUDI 20 NOVEMBRE
PLANCOËT
Lieu d’accueil enfants / parents
9h à 12h
Pour les 0-6 ans
Ludothèque
33 rue de la Madeleine

SAMEDI 22 NOVEMBRE 
MATIGNON
Atelier parents / enfants autour 
de la motricité libre
9h30 ou 10h30
Pour les 0-4 ans 
Sur inscription : 06 77 91 36 88  ou 
rpe.matignon@dinan-agglomeration.fr
Crèche « Premiers Pas »
Rue des Guerches
 
PLUDUNO
Atelier Lego®/ Duplo® en famille 
10h à 11h 
Sur inscription : 
lafourmiliere22@gmail.com 
Salle Châteaubriant
13 rue Châteaubriant 



LUNDI 24 NOVEMBRE
PLANCOËT
Atelier créatif parents / enfants 
16h30 à 18h30 
Informations : 06 07 55 11 25
Salle Ruby
Rue du Générale de Gaulle

MERCREDI 26NOVEMBRE
BEAUSSAIS-SUR-MER
Lieu d’accueil enfants / parents 
9h à 12h
Par Tricotin
Pour les 0-6 ans
Atelier portage physiologique
9h30 à 11h30 
Pour les futurs parents et les parents 
d’enfants jusqu’à 9 mois
Sur inscription : 
associationtricotin@gmail.com
Médiathèque
34 rue Ernest Rouxel

JEUDI 27 NOVEMBRE
PLANCOËT
Lieu d’accueil enfants / parents
9h à 12h
Pour les 0-6 ans
Ludothèque
33 rue de la Madeleine

VENDREDI 28 NOVEMBRE
PLANCOËT
Soirée jeux : défi parents / ados 
18h à 21h
Pour les ados à partir de la 6ème 
Jeux géants et jeux de société
Espace bébés prévu 
Informations : 02 96 89 40 37
Ludothèque
33 rue de la Madeleine 

SAMEDI 29 NOVEMBRE 
CRÉHEN
Atelier d’éveil à l’art pour 
les jeunes enfants
10h à 12h
Pour les 0-3 ans 
Informations : 08 06 70 02 00 ou 
contact@lescrechesdeal.com
Crèche à l’Abord’âges
Place des embruns
 

SECTEUR NORD



SECTEUR SUD
SAMEDI 15 NOVEMBRE 
CAULNES
Atelier d’éveil à l’art pour 
les jeunes enfants
10h à 12h 
Pour les 0-3 ans
Informations : 08 06 70 02 00 ou 
contact@lescrechesdeal.com
Crèche à l’Abord’âges
80 rue de Dinan 

CAULNES
Atelier découverte de Lego® thérapie 
10h à 11h pour les 6-8 ans
11h à 12h pour les plus de 8 ans
Sur inscription :  
ansembledinan@gmail.com
Médiathèque 
1 Rue de la Ville Chérel 

LUNDI 17 NOVEMBRE
BROONS 
Lieu d’accueil enfants / parents 
9h30 à 11h30 
Pour les 0-6 ans  
Médiathèque l’Hirondelle
Place Jean-Louis Labbé 

CAULNES 
Motricité libre 
9h30 à 11h30 
Pour les 0- 3 ans 
Informations : 06 64 34 64 05 ou 
rpe.broons@dinan-agglomeration.fr 
Salle Omnisports 
Route de Dinan

MARDI 18 NOVEMBRE
LES CHAMPS-GÉRAUX 
Soirée parentalité
20h
Discussions et échanges avec des 
professionnels de santé et accompagnants 
en parentalité
Sur inscription : 07 49 18 96 30 ou 
lesfalamis@gmail.com 
Salle communale

MERCREDI 19 NOVEMBRE
BROONS 
Balade Poussette
de 9h30 à 11h30
Sur inscription : 06 64 34 64 05 ou 
rpe.broons@dinan-agglomeration.fr
Lieu de rdv communiqué à l’inscription

VENDREDI 21 NOVEMBRE
CAULNES 
Soirée parents / ados « Comment 
aider les jeunes à faire des choix 
d’orientation et se créer une vie 
professionnelle épanouissante ?»
19h30 à 21h30
Informations : ansembledinan@gmail.com 
Médiathèque
1 Rue de la Ville Chérel 

SAMEDI 22 NOVEMBRE
CAULNES 
Spectacle Todoo 
16h
Pour les 0-7 ans 
Accueil à partir de 15h45
Par la Compagnie «Le banc blanc»
Sur inscription : 
parentalite@dinan-agglomeration.fr 
Salle des fêtes 
Rue des écoles

BROONS 
Atelier de Sophrologie
10h à 11h duo parent / enfant 2-5ans
11h15 à 12h15 duo parent / enfant 
6-11ans
Sur inscription : 
ansembledinan@gmail.com 
Multi-Accueil La Ribambelle 
Rue Charles Sangan

SAINT-ANDRÉ-DES-EAUX 
Forum famille et différence : 
s’informer et se rencontrer
10h à 18h
Informations : 06 70 18 78 42 ou
contact@leprouvette.com 
L’éprouvette 
1 route de Calorguen

À découvrir 

en dernière page !



LUNDI 24 NOVEMBRE
BROONS 
Lieu d’accueil enfants / parents 
9h30 à 11h30 
Pour les 0-6 ans  
Médiathèque l’Hirondelle
Place Jean-Louis Labbé 

MARDI 25 NOVEMBRE
BROONS
Racontines
9h30, 10h30 
Pour les 0-6 ans 
Sur inscription : 06 64 34 64 05 ou
rpe.broons@dinan-agglomeration.fr 
Médiathèque l’Hirondelle 
Place Jean-Louis Labbé

MERCREDI 26 NOVEMBRE
LES CHAMPS-GÉRAUX
Marche de ramassage de déchets
14h30 à 16h pour les 7-10 ans
 16h15 à 17h30 pour les 3-6 ans
Sur inscription : 07 49 18 96 30 ou  
lesfalamis@gmail.com
RDV à la salle communale 

VENDREDI 28 NOVEMBRE
ÉVRAN 
Crêpes party 
16h30 à 17h30
Goûter partagé à la sortie de l’école
Informations : 07 49 18 96 30 ou
lesfalamis@gmail.com 
École publique  
12 Boulevard Dr Ernest Gaultier

SAMEDI 29 NOVEMBRE
CAULNES 
Atelier Arbre de Vie
10h à 12h
Pour les 14–17 ans 
Préparation ludique à l’orientation, pour 
entamer une réflexion sur son avenir et 
repartir confiant en son potentiel 
Sur inscription : ansembledinan@gmail.com 
Médiathèque
1 Rue de la Ville Chérel

SECTEUR SUD



SAMEDI 15 NOVEMBRE 
LANVALLAY
Rétrogaming
Jeux vidéo parents vs ados 
14h à 18h
Salle des fêtes
20 rue de Rennes

MARDI 18 NOVEMBRE
DINAN
Conférence « Le sommeil de l’enfant » 
17h45 à 19h15 
Pour les parents d’enfants de 0-6 ans
Sur inscription : 
k.bunel@dinan-agglomeration.fr
Crèche les Ecureuils
Promenade de la Fontaine des Eaux

PLOUËR SUR RANCE 
Lieu d’accueil enfants / parents 
9h à 12h 
Par Tricotin
Pour les 0-6 ans
Atelier diététique infantile 0-3 ans 
11h à 13h30 
Sur inscription :
associationtricotin@gmail.com
Maison communautaire de la Grabotais

MERCREDI 19 NOVEMBRE
DINAN
Ludothèque éphémère
10h à 12h et 14h à 17h
Pour tous
Découvrez le Handiscape 
10h à 12h et 14h à 17h 
Par le pôle Iris 
À partir de 8 ans
Informations : initiatives@dinan.fr 
Atelier du 5 bis 
5 bis rue Gambetta

DINAN
Atelier culinaire parents / enfants 
« Tous en cuisine »
14h à 15h30
Par Domicile Action Armor 
Préparation du goûter
Sur inscription : initiatives@dinan.fr 
Atelier du 5 bis 
5 bis rue Gambetta

PLOUËR-SUR-RANCE
Café poussettes 
15h-18h 
Pour parents et enfants jusqu’à 6 ans
Informations : 07 63 60 23 65  ou 
rsai@dinan-agglomeration.fr
Médiathèque Le Champ des Mots 
7 rue de la poste

PLEUDIHEN
Echanges, débat et prévention « Les 
Violences éducatives ordinaires, 
c’est quoi ? »
18h à 20h
Pour parents et professionnels de 
l’enfance
Sur inscription : 06 98 92 07 51 ou 
doucesgraines@gmail.com
Salle du verger
Rue du Val d’Orient

JEUDI 20 NOVEMBRE
DINAN
Atelier yoga ados / parents 
18h30 à 19h30 
Pour les 10-15 ans 
Sur inscription : 
marie-anne.battais@cotesdarmor.fr
Salle de la source 
Boulevard André Aubert

DINAN 
Documentaire d’Olivier Chasle « Que 
justice soit faite », suivi d’un débat 
sur la protection de l’enfance 
20h
Informations : secretariat.clspd@dinan.fr 
Salle Schuman 
52 Rue Louise Weiss

SECTEUR CENTRE



TADEN 
Atelier manuel, tactile et sensoriel
« Petites mains à la fête, la maïzena qui 
amuse et apaise » 
17h, 17h30 et 18h 
Pour les 18 mois-2 ans 
Sur inscription : 02 96 87 34 43 ou 
jardindenfants.taden@dinan-agglomeration.fr
Jardin d’enfants 
23 rue Guérault

VENDREDI 21 NOVEMBRE
DINAN
Lieu d’accueil enfants / parents 
9h30 à 11h30 
Pour les 0-6 ans
Maison des associations
Boulevard André Aubert

SAMEDI 22 NOVEMBRE 
DINAN
Tournoi de jeux vidéo Fifa
14h-18h 
À partir de 10 ans
Sur inscription : 02 96 39 04 65 ou 
bm@dinan.fr
Bibliothèque 
20 Rue Waldeck Rousseau

TADEN 
Atelier d’éveil à l’art pour 
les jeunes enfants 
10h à 12h
Pour les 0-3 ans 
Informations : 08 06 70 02 00 ou
contact@lescrechesdeal.com
Crèche de Taden
2 chemin de la crèche

ST HELEN 
« Bébé bouge » 
Atelier motricité libre 
10h à 10h45 et 11h à 11h45 
Pour les 4 mois-2 ans
Sur inscription : 
etre.vivre.grandir@gmail.com 
Salle Coëtquen 
9 Rue des Écoliers 

LUNDI 24 NOVEMBRE 
QUEVERT 
Atelier portage physiologique
14h30 à 16h
Pour les futurs parents et parents d’enfants 
jusqu’à 9 mois 
Sur inscription : 02 96 80 00 85 ou 
contactpmimddd@cotesdarmor.fr 
Salle motricité de la crèche Trait d’union 
Rue du chêne Pichard

MARDI 25 NOVEMBRE 
PLOUËR-SUR-RANCE
Lieu d’accueil enfants / parents 
9h à 12h 
Par Tricotin
Pour les 0-6 ans 
Maison communautaire de la grabotais 

QUÉVERT 
Apprenez à préparer votre « Busy bag »
16h30 à 18h15 
Pour les parents de jeunes enfants 
Informations : 
rpe.plouer@dinan-agglomeration.fr
Crèche Trait d’union
Rue du chêne Pichard

TADEN 
Atelier manuel, tactile et sensoriel
« Petites mains à la fête, la maïzena qui 
amuse et apaise » 
17h, 17h30 et 18h 
Pour les enfants de plus de 3 ans 
Sur inscription : 02 96 87 34 43 ou
jardindenfants.taden@dinan-agglomeration.fr 
Jardin d’enfants 
23 rue Guérault
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MERCREDI 26 NOVEMBRE
DINAN 
Lecture du raconte-tapis « Ours qui 
lit » d’Eric Pintus et Martine Bourre 
16h
À partir de 4 ans
Informations : 02 96 39 04 65 ou 
bm@dinan.fr 
Bibliothèque 
20 Rue Waldeck Rousseau

AUCALEUC 
« Le développement du cerveau :  des 
chemins multiples », soirée débat avec 
Eloise Audiau, Neuropsychologue
20h 
Informations : 02 96 39 65 28 ou 
secretariat.clspd@dinan.fr ou 
ecole.0220725u@ac-rennes.fr 
Salle des fêtes 
La Croix Fresche Blanc

JEUDI 27 NOVEMBRE
PLOUËR-SUR-RANCE
Atelier comptines parents / enfants 
9h30, 10h15 et 11h 
Pour les 0-3 ans
Informations : 
rpe.plouer@dinan-agglomeration.fr
Médiathèque Le Champ des Mots 
7 rue de la poste

VENDREDI 28 NOVEMBRE
DINAN
Lieu d’accueil enfants / parents 
9h30 à 11h30 
Pour les 0-6 ans 
Maison des associations 
Boulevard André Aubert

DINAN
Soirée jeux de société : jeux à énigmes
17h à 20h 
À partir de 4 ans
Informations : 02 96 39 04 65 ou
bm@dinan.fr 
Bibliothèque 
20 Rue Waldeck Rousseau

SAMEDI 29 NOVEMBRE
TADEN 
Spectacle Boomshakalaka
17h 
Grande boom pour tous
Accueil à partir de 16h30
Par Les Boumboxeurs 
Sur inscription : 
parentalite@dinan-agglomeration.fr
Salle des fêtes « Maison du Temps Libre » 
Bourg de Trélat

À découvrir 

ci-contre !



2 SPECTACLES
ÉVÈNEMENTS !

TODOO
Par la Compagnie «Le banc blanc»

SAMEDI 22 NOVEMBRE
CAULNES
16h (durée 45 min) - Accueil à partir de 15h45
Rendez-vous pour une expérience sensorielle et un jeu d’exploration à partager 
entre spectateurs, petits et grands. Explorer les objets textiles à travers la danse, 
réveiller les sensations, inventer, imiter, transformer… un voyage multi-sensoriel 
pour éveiller le sens du touché à travers les matières textiles et le mouvement !
 
Pour les 0-7 ans 
Sur inscription : parentalite@dinan-agglomeration.fr 
Salle des fêtes 
Rue des écoles

BOOMSHAKALAKA
Par Les Boumboxeurs

SAMEDI 29 NOVEMBRE
TADEN
17h (durée 60 min) - Accueil à partir de 16h30
Ici, le public est au centre du spectacle : les corps s’expriment, les rythmes 
s’enchaînent, et chacun devient acteur de la fête ! Rendez-vous pour un spectacle 
festif et participatif où la culture hip-hop est mise à l’honneur. Entre groove 
percutant et danse effrénée, cette boum nouvelle génération promet une 
explosion d’énergie, de joie et de partage, réunissant petits et grands.

Pour tout public
Sur inscription : parentalite@dinan-agglomeration.fr
Salle des fêtes « Maison du Temps Libre » 
Bourg de Trélat

©Hugo-Lafitte



Merci aux différentes communes 
pour la mise à disposition de leurs locaux.
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Pour plus d’informations :
07 63 60 23 56          parentalite@dinan-agglomeration.fr -


